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BIKE PARK, S.L.

CAMPUS
SETMANA SANTA

Explore this world!



#SATGE

Campus encarat a la tecnificacio del
Descens i 'Enduro. Es desenvolupa dins les
instal-lacions de La Sorrera Bike Park (pistes

de descens i Skill Park).
Si vols millorar la teva habilitat,
coneixements i gaudir o introduir-te dins
d'aquest mon, guadeix d'aquests 4 dies

ENJOY, RIDE
&
LEARN!

#PERFIL

EDATS: 11 a 18 anys

HORARI: 9:00h a 13:00h
DATES: 6 al 9 d'Abril del 2020
PREU: 100 euros/4 dies
LLOC: La Sorrera Bike Park

#PLANING

TECNIFICACIO

Perfecciona la part técnica i més basica del
descens i l'enduro. En aquest apartat es
milloraran les habilitats sobre la bicicleta.

SALTS | CONDUCCIO

Gestionar els passos previs, durant i despres
d'encara un salt, gir, zona dificultosa.
Correccio de males costums i tips.

MECANICA

Descobrir com poder mantenir la teva
bicicleta obtenint els coneixements basics
de cada part. Nocions basiques i essencials.




