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EN QUE CONSISTEIX

KIDS CAMP La Cerdanya consisteix en una estada esportiva enfocada a la
bicicleta denduro on es combina amb altres activitats esportives durant 3 dies.
Totes elles es desenvolupen dins La Cerdanaya.

Es formen grups de 7 riders (maxim) i un monitor (adult). Els desplagaments
son amb furgoneta i remolc que facilita La Sorrera Bike Park.

Important tenir una bicicleta d'enduro (doble suspensié i recorregut de forquilla
entre 150-160mm) i un nivell mig.

Es convinen un dia denduro i 1 dia de Bike Park a La Molina. La resta d'activitats
es repereteixen durant les tardes sent: Pump Track, Piscing, etc.

El preu és per a persona i els 3 dies. Inclou per tant: Pensié completa, entrada a
les diferents activitats, monitor i desplagcaments interns durnat l'estada.
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A QUI VA DIRIGIT

Enfocat per a nens i nenes de 9 a 12 anys on el
seu nivell de bicicleta sigui mig.

Es a dir que ja hagin estat en algun bike park i
dominin la bicicleta o bé hagin practicat la
modalitat en anterioritat.

Ens trobem Dijous 29-06 per la tarda (16h), punt
de trobada Hotel Bon Repds per aixecar-nos el
Divendres 30 de juny al Hotel Bon Rep0ss, Bellver.
Lestancia serd fins el Diumenge 02 de Juliol que
tornarem cap a casa.

Es formaran grups de méxim 7 nens/es on
tindréin un monitor (adult) el qual els ensenyard i
acompanyard durant aquests dies,

Es important que si el vostre fill o filla té alguna
malaltia que necessiti dalguna medicacid o
alergies/intolerancies alimentaries ens ho
comunigqueu.

Important tenir
llicéncia
federativa
(Fcc) o
contractar un
seguro
d'accidents
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A continuaci6 us facilitem I'horari de les diferents activitats que fardan els

vostres fills/es.

HORARI DLJOUS 29 DIVENDRES 30 DISSABTE 01 DIUMENGE 02
07:45-08:00h LLEVAR-SE LLEVAR-SE LLEVAR-SE
08:15h ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
09:15h

BIKE PARK LA
12:00h ENDURO MOLINA PUMP TRACK
13:30h
14:00h DINAR DINAR DINAR
15:30-16:00h Acomiadament +
Trobaca al Hotel ENDURO entrega de
Bon Repos (Bellver) Diol
BIKE PARK LA Iplomes
17:00h Distribucié MOLINA
d’habitacions +
desfer maletes PISCINA
18:00h PISCINA
PUMP TRACK
20:00h LLIURE LLIURE
21:00h DUTXA + SOPAR DUTXA + SOPAR DUTXA + SOPAR
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TARIFA

El preu és de 375 euro per nen/a.

Aixd inclou: L'estancia al Hotel Bon Repés, Bellver (pensidé completa),
Entrada de les diferents activitats i els desplagaments durant aquests 3
dies.

El pagament es realitzard mitjangant transferencia. En cas de voler fer-ho
en efectiu marqueu la casella “efectiu” en el moment de linscripcio.

Les inscripcions s'obrirdin a través del web (www.lasorrerabikepark.com) el
1 de Maig i es tancardn el 13 de Juny, Les places sén limitades




QUE CAL PORTAR 7o

A continuaci6 us indicarem alld que cal portar i tenir apunt per lestada.

En primer lloc cal portar la documentacié del nen/a:
e DNI
o Lliicencia (en app o fotocopia). En cas de no tenir llicéncia el seguro
contractat
e CatSalut o Matua.

Seguidament la bicicleta ha d'estar en les condicions correctes per tal de que
lestada del vostre fill/ a sigui profitosa, és a dir tenir els menors incidents
mecanics possibles (portar la bicicleta apunt). Aixi com shaurd de portar el
material de recanvi basic per tal de poder reparar qualsevol inconvenient que
es tingui (pota de canvi, pastilles de freno, camara, pneumatic, cable i funda
de canvi i/o frens, etc) durant lestada.

Portar roba de bany pels dies que estiguem fent activitats aquadtiques, aixi com
protecci6 solar (crema i gorra).

Finalment les proteccions i roba pertinent per practicar la modalitat (Casc,
guants, genolleres-colzeres, peto, ulleres, etc)

[ ] [ ] [} ~ [ ]
Bicicleta Llicencia
En condicions i material de Fotocopia, junt amb el DNI i el
recanvi durant l'estada CatSalut. En cas de no tenir

llicéncia el seguro contractat

Roba de bany

Proteccid solar i Gorra

Material i roba d'enduro/descens
Documentacid
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INSCRIPCIONS

El periode dinscripcid s'obrird del 1 de Maig fins el 13 de Juny
Les places sén limitades (grups de 7 nens per monitor)

En el moment de fer linscripcid podeu seleccionar quin tipus de pagament
preferiu (transferencia o en efectiu) i si es necessari tenir en consideracié algun
aspecte relacionat amb el vostre fill/a podeu anotar-ho a lapartat
‘observacions’, aixi com les malalties o intolerancies

En cas d'efectuar el pagament en efectiu realitzar-lo a la botiga abans del 01 de
Juny 2023 (C/Maduixers s/n 08530 La Garriga).

Per acabar, un cop linscripcid estigui feta us demanarem que ens feu arribar
per email la documentacio segutent:

e FOTOCOPIA DNI DEL NEN/A

e FOTOCOPIA DE LA LLICENCIA O SEGURO CONTRACTAT DEL NEN/A
e FOTOCOPIA DEL CATSALUT O MUTUA DEL NEN/A

e DOCUMENT DE RESPONSABILITAT SIGNAT

e ALTRES (malalties, alérgies/intolerancies)



DOCUMENT DE RESPONSABILITAT

Declaracio responsable per participants a I'Stage denduro a La Cerdanya organitzat pel
CLUB BTT LA GARRIGA durant els dies 29 de Juny de 2023 al 02 de Juliol del 2023.

DADES PERSONALS
Nom i Cognoms del pare/mare:
DNI:

Nom i cognoms del menor:

Declaro, responsablament:

1.Que durant els darrers 4 dies el meu fill/a:
Té en vigor la llicéncia federativa de la FCC i/o UCI
Té contract un seguro en cas d'accidents per a la practica del ciclisme de muntanya
Es conscient de que la bicicleta estd en les condicions estipulades i demanades per fer stage
Qué el CLUB BTT LA GARRIGA, ni cap dels seus integrants, es fa responsable de la pérdua,
substraccié o desperfectes que pugui ocasionar stage en el material/s del meu fill/a.
Qué el CLUB BTT LA GARRIGA, ni cap dels seus integrants, serd responsable de que el meu
fill/a faci un Us inadequat el material i/ o la bicicleta ocasionant desperfectes a tercers i/o
accidents.
Que en cas de tenir un inmpediment per continuar amb l'estada, jo, representant legal del
meu fill/a, em faig responsable d'anar-lo a recollir i tornar-lo cap a casa.

2. No pateixo cap malaltia (en cas afirmatiu marcar amb una X):
~ Malalties respiratories greus que necessiten medicacio o dispositiu de suport ventilatori
. Malalties cardiagques greus
~ Malalties que afecten al sistema immunitari
Diabetis mal controlada
Malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus
~ Altres (indicar):

3. He sigut informat/da i estic dacord amb les mesures i indicacions presentades aixi com
amb les acotacions necessaries que poden haver-se de dur a terme si s'ocasiona algdn dels
punts esmentats durant el desenvolupament de les activitats o en lestada.

| perqué aixi consti, als efectes signo la present declaracié de responsabilitat i consento
explicitament el tractement de les dades que hi ha a la declaracio.

La cessi6 daquestes dades representa [autoritzacié al Club BTT La Garriga per a tractar-les, dacord amb el que disposen la Llei 15/1999 de 13 de desembre i la Liei 34/2002 d'll de juliol i les directives 95/46/CE i 2000/31/C,
dins de lambit propi, per a poder dur a terme les funcions que té encomenades segons els Estatus, aixi com per a que les pugui cedir a aquelles entitats publiques i privades a les que hi estigui obligat per imperatiu legal o per
donar compliment a les seves funcions, aixi com l'Gs dimatge del meu fill/a a les xarxes socials daquests.

Lloc, data i signatura
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CONTACTE

Ens podeu trobar fisicament a la botiga:
Carrer Maduixers s/n de La Garriga (08530) Barcelona

O bé per telefon al 639.779.310 dins I'horari de Dimarts a Divendres de 10:00h a 13:00h i
de 17:00h a 19:00h

També ens podeu enviar un email a: info@lasorrerabikepark.com (dins del mateix
horari)

LET'S ENJOY THE SUMMER

XARXES SOCIALS

@ @lasorrera_bikepark

u lasorrera

@ www.lasorrerabikepark.com

LSBP



